
すこや家　西東京      
２０２５年　５月　行事カレンダー

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
2 3 憲法記念日

　　　新川すみれ往診

1

ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA

4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7 8

ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA

9 リモート体操（腸活) 10
　　　新川すみれ往診 　　　国分寺往診

　　　 けやき台歯科往診 　　　 けやき台歯科往診 ～今月の変わりご飯～

ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA

11 母の日 12 13 14 リモート体操（口腔ヨガ） 15

ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA

16 17
　　　国分寺往診 　　　新川すみれ往診 　　　新川すみれ往診 　　　新川すみれ往診

～母の日メニュー～ 　　　 けやき台歯科往診

ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA

18 19 20 21 22

ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA

リモート体操（いきいき） 23 24
　　　国分寺往診 　　　新川すみれ往診

　　　 けやき台歯科往診 ～お楽しみ献立～

ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA

25 26 27 28 29

ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA

30 31
　　　国分寺往診 　　　新川すみれ往診 　　　新川すみれ往診

　　　 けやき台歯科往診 　　

ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõAＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA ＡＬＳＯＫ体操・毎日NõA


