
令和 ７ 年１２月レクリエーションカレンダーグループホーム みんなの家・東村山 
月 火 水  木 金 土 日 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

     音 楽 鑑 賞 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

 

DVD 鑑賞  

NOA 体操・お手伝い 

 

 

 

 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

塗り絵 

 

NOA 体操・お手伝い 

14：00～ 

いきいきリズム体操 

NOA 体操・お手伝い    

 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

オセロ 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

ボール遊び 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

折り紙 

シニアセラピー 

NOA 体操・お手伝い 

音 楽 鑑 賞 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

 

DVD 鑑賞  

NOA 体操・お手伝 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

どうよう合唱 

 

NOA 体操・お手伝い 

オセロ 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

折り紙 

 

NOA 体操・お手伝い 

読み聞かせボラ

ンティア 

NOA 体操・お手伝い 

 

 

DVD 鑑賞  

NOA 体操・お手伝い 

 
２２ ２３ ２４ ２５クリスマス ２６ ２７ ２８ 

塗り絵 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

どうよう合唱 

 

NOA 体操・お手伝い 

オセロ 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

リモート運動会 

シニアセラピー 

NOA 体操・お手伝い 

 

NOA 体操・お手伝い 

音 楽 鑑 賞 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

DVD 鑑賞  

NOA 体操・お手伝い 

 

 ２９ ３０ ３１大晦日     

塗り絵 

 

NOA 体操・お手伝い 

どうよう合唱 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

オセロ 

 

NOA 体操・お手伝い 

 

    

※スケジュールは都合により変更させていただく場合がございます。予めご了承ください。 


